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Piers kurczaka stir fry pokrojona do przygotowania dania

Cena od: 39,90 zt

Opis produktu

Kurczak stir fry z woka
Kurczak marynowany w miodzie i sosie sojowym, smazony w sosie ostrygowym i posypany prazonym sezamem. Danie dla 2 oséb.

Sktadniki:

250 g. piersi kurczaka pocietej na stir fry

pot papryki czerwonej

pot papryki zielonegj

1 szklanka kietkéw fasoli mung

1 todyga selera

4 tyzki oleju do smazenia

1 tyzeczka skrobi kukurydzianej zmieszanej z 4 tykami wody
3 tyzki prazonego biatego sezamu

Marynata:

4 tyzeczki miodu

3 tyzki sosu sojowego

1 tyzka stotowa wody

1 mata cebula posiekana

2 tyzeczki maki kukurydzianej

Sos:
1 tyzka sosu ostrygowego
¢wier¢ szklanki bulionu wotowego lub kaczego Babci Jasi

Jak to zrobié:

1. Papryke i selera pokrdj w cienkie paski.

2. Pociete mieso potgcz ze sktadnikami marynaty, na koricu dodajac make kukurydziang. Marynuj mieso przez kwadrans poza lodéwka.
2. Potagcz sktadniki sosu i odtéz na bok.

3. Wok podgrzej na srednim ogniu. Dodaj dwie tyzki oleju i gdy sie rozgrzeje, wrzu¢ kurczaka. Mieszajac zamknij pory miesa, nastepnie
smaz, az mieso bedzie prawie gotowe. Wtedy wytdz je do miseczki i przetrzyj wok recznikiem papierowym.

4. Postaw wok na kuchence na $rednim ogniu, dodaj dwie tyzki oleju. Wrzu¢ czosnek i imbir i smaz krétko (okoto 30 sekund) do
momentu uzyskania aromatu. Dodaj zielong papryke i seler, podsmaz minute i dodaj czerwong papryke. Warzywa przesun w strone
$cianek woka i wlej w $rodek sos. Podgrzewajac, dodaj zawiesine ze skrobi kukurydzianej. Mieszaj sos, zeby zagescic.
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5. Wrzu¢ mieso z powrotem do woka. Dodaj kietki fasoli mung. Potgcz wszystkie sktadniki w woku, zeby kurczak sie podgrzat.
6. Danie wytdz na talerze i posyp prazonym sezamem.

Tak samo mozesz przygotowac wotowine stir fry. Smacznego!

Warianty produktu

Stir-Fry z piersi kurczaka 39,90 zt

Stir-Fry z piersi selekcjonowanego kurczaka.

Stir-Fry z piersi kurczaka zagrodowego 64,90 zt

Stir-Fry z piersi kurczaka zagrodowego
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