Taste Store
US. SHOP ul. Dygata 3 lok. U1, 01-748 Warszawa

+48 668 668 500, 22 254 11 11

Rostbef New York Wagyu Kogoshima Japonia Ab
Trymowany

Thste Store Lo Cena: 1 099,00 zt

Opis produktu

STEK WAGYU z BOK CHOYem

PRZYGOTOWANIE STEKA WAGYU

Doprowadzi¢ stek do temperatury pokojowej. Obficie doprawié solg z obu stron. Ptyte grzejng/patelnie/grilla posmarowaé kawatkiem
odkrojonego ze steku toju lub olejem. Ptyta musi by¢ bardzo gorgca. Smaz wotowine przez okoto 3-4 minuty z kazdej strony w przypadku
grubego steku, albo 5-7 sekund w przypadku cienkich plastréw, az bedzie skarmelizowana. Obracaj tylko raz. Zdejmij z
ptyty/patelni/grilla tuz przed osiggnieciem pozadanego wysmazenia.

Przed podaniem odstaw mieso w ciepte migjsce na 3-4 minuty.

Czosnkowy Bok Choy

Umyj bok choy, zamaczajac go w wodzie. Kilkakrotnie zmier wode. Przetnij go wzdtuz przez srodek. W misce wymieszaj sos sojowy, Sos
ostrygowy, cukier i ocet i odstaw na bok.

Rozgrzej olej na patelni lub w woku ustawionym na duzym ogniu. Dodaj czosnek, bok choy i smazy 1-2 minuty. Dodaj 1-2 tyzki wody na
patelnie, przykryj i gotuj jeszcze przez 2 minuty, az kapusta zmieknie w najgrubszym miejscu lisci.

Podawaj bok choy skropiony przygotowanym wczesniej sosem i posyp sezamem.

Podaj stek Wagyu z bok choyem plus z ryzem lub nuddlami. Przepis dziata réwniez dla szpinaku lub brokuta. Smacznego!

Parametry

Przygotowanie W catosci, Steki
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